
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

   

   

   

                       

 

 

 

発表はとても緊張しました  「五大栄養素もたっぷり、        

が、うなずいてくださる方   お酢でさっぱり、ビタミ      

が多く、たくさんほめてく   ン C もたっぷり、しそで            

ださったおかげで、楽しん   食欲増進」こんなお弁当            

で参加できました。参加し   なら免疫力もアップして、          

ている方の話を聞けてとて   健康に過ごせると思いま        

も勉強になりました。     ます。  

                           田屋多恵子・堀野由里                

 
 
 
 
 

 

 

                                

              

  

   

  

  

 

 

免疫力を高めるためには大  免疫力アップ食材オンパレ            お弁当に妹への思いを詰め  このお弁当で「お弁当は人 

腸内環境をよくすることが    ードのラッキー弁当です。            ました。母の助言と父の作  と人とをつなぐもの」とい 

大事だと調べました。バラ    食欲をそそる主食とたくさ            った野菜のおかげで作るこ    うことに改めて気づかされ 

ンスと色どりは母と一緒に    んのおかずが盛りだくさん            とができ家族とのつながり    ました。大切な人たちが健 

考えて作りました。やりき    で栄養もバッチリです。こ            に気づくことができました。  やかな毎日を送るために、 

りました。                  のお弁当で腸内環境もよく      家に帰ったらありがとうと    これからも素敵なお弁当を 

                            なり、ウイルスを吹き飛ば            伝えます。                  作ってください。秋好直樹 

  

  横浜市立中学校長会 会長賞 

 審査委員長賞 

横浜市立特別支援学校長会 会長賞 

 

横浜市立小学校長会 会長賞 

 

横浜市 PTA連絡協議会 会長賞 

 
横浜わかば学園高等部 3年生   清野大喜 

色どりと免疫力強化ラッキー6弁当 

高舟台小学校 6年生   長谷川慧奈 

コロナも撃退！お野菜たっぷり弁当 

2 つも賞をもらえてうれしいです。おばあちゃ 

んにお弁当を食べてもらえる日が楽しみです。 

緊張したけれど、「スピーチよかったよ」と言 

われて、うれしく思いました。 

季節の野菜を取り入れ、色彩も鮮やかで好印象

のお弁当でした。免疫力アップも考え、食材も

バランスも意識していて、コロナに負けないと

いう元気をもらいました。窪田智明・遠藤まり 

離れていても「食」を通じて繋がる家族が素敵 

です。相手を想う心は味となって現れるはずです。

優しく包み込むようなお弁当に、食べる方の笑顔を

想像することができました。 長島由佳 

 上飯田小学校 6年生 髙橋未帆 

食欲そそる野菜たっぷりペンギン弁当 

しそうです。 須藤 明 

原中学校 2年生 橋本怜桜 

行ったつもり帰省弁当 

ハマ弁実施日 2月 25日 


