
 

 
 
 
 
<⼩学校>             <中学校>                <特別⽀援学校> 

新鶴⾒   ３ ⾺場 巴那     上の宮  ２ 荒⽥ 美琉    ろう特別⽀援   中２  永⽥ 結穂 
平沼    6  ⽵内 かほる    ⽼松    １ ⽥中 ⾥枝    ろう特別⽀援   中 3  阿部 光希 
⽻沢    ５ 野々⼭美咲    ⽼松   ２ ⼤内 紗英    ろう特別⽀援   中３  伊藤 ⼤耀 
⽇野南   ５ 岩本 茉奈    本牧   １ ⽥⼝ 満琉    ろう特別⽀援   中３  下鶴 碧尉 
下永⾕   ６ 阿部 和     本牧   ２ 中野 裕⽃    横浜わかば学園  ⾼３  前⽥ 巧 
善部    ６ 鈴⽊ 萌々    本牧   ２ 綿貫 静菜 
万騎が原  ６ 名屋 葵     本牧   ３ ⽯橋 和華 
洋光台第三 ５ ⼩林 蘭⼦    新⽻   ３ ⼭⼝ 萌果 
箕輪    １ 押野 ひなた   上飯⽥  １ 渡井 ⼤誠 
⼾塚    ６ 松⾕ 朔弥    上飯⽥   １ 前⽥ 結南 
⻘葉台   ３ 沖藤 志帆    都⽥   ２ ⻄出 彩希 

 
教育委員会賞(中学校の部) 
上飯⽥中学校 3 年 ⼩林舞依 

『いつもありがとう』（⺟へ） 
 
 
いつも私のためにお弁当を作ってくれるお⺟さんに感謝の気持ちが
伝わるように作りました。アピールポイントは「⾁も野菜も⾷べら
れる」「⾒た⽬がカラフルでかわいい」の２つ。普段あまり料理を
しない私にとって良い経験になりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
蓋を開けてこのお弁当を⾒た瞬間「わあ！おいしそう！」と声が出
るくらいに彩りとバランスが⾮常によかったです。これからもワク
ワクするような、そして美味しく栄養バッチリのお弁当を作ってく
ださい。（⽊村直弘・⼤平はな） 

教育委員会賞(特別⽀援学校の部) 
横浜わかば学園 ⾼ 3 年 岡⽥太志 

『栄養満点、恩返し弁当「元気にな〜れ」』 
（祖⺟へ）  

ばーばは私が⼩さい時から、いつも⾷材をアレンジして、⾷べやす
くしてくれたことを覚えています。今度は私が、ばーばに必要な栄
養をとれるようカルシウム・タンパク質を多くし、とろみをつけ
て、飲み込みやすく⼯夫してみました。私の恩返しです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
⼤切なおばあ様に恩返しをしたいという気持ちが⼀つひとつのおか
ずに込められていました。⾷べる相⼿の健康・⾷べやすさ・おいし
さを考え、⾷材の組み合わせを⼯夫することの⼤切さを岡⽥さんの
お弁当作りから学ぶことができました。 
（⽊村直弘・⼤平はな） 

にこリーナ特別賞 
本牧中学校 3 年 佐藤 旬 

『お⾚飯弁当』 
(⺟へ・兄へ 2 作品・友⼈へ 2 作品…ほか４点) 

今回のコンクールで、料理を通して作った⼈と⾷べてくれる⼈の想い
が繋がることは良いことだと思いました。改めて料理の楽しさを知る
ことができました。これからも料理を作り続けたいです。 

⽇々、友⼈やご兄弟などと過ごす時間の中にお互いの存在を認め合っ
ているのでしょうね。各々に元気でいて欲しい！という願いに特別賞
です。 
(⻑島由佳) 

＜⼊選おめでとうございます！＞ 


