
お弁当から学ぶ 
毎 回 審 査 の た び に 、 感 動 ・ 感 ⼼ を 感 じ ま す 。 今 回 も 、 ⼩ 学 ⽣  

の お 弁 当 が ど れ も ⾚ ・ 緑 ・ ⻩ ⾊ と 華 や か な ⾊ 彩 で 、 ⼦ ど も た ち  
は 未 だ ⾒ ぬ 花 博 の お 花 畑 の イ メ ー ジ を こ ん な に カ ラ フ ル に 感 じ  
て い る ん だ ！ と 感 動 し ま し た 。  

お 弁 当 は つ く る 時 間 と ⾷ べ る 時 間 が 違 い ま す 。 少 し 先 の 未 来  
の ⾃ 分 や ⾷ べ て く れ る 相 ⼿ の こ と を 想 っ て つ く り ま す 。 ⾷ べ や  
す く 、 持 ち 運 ぶ と き に 傷 ま な い よ う に 味 付 け や 切 り ⽅ に も 注 意  
し 、 詰 め 合 わ せ る と き に は 蓋 を 開 け た と き の 笑 顔 を も 想 像 し て 考 え ま す 。 ⾃ 分 で お 弁 当
を つ く れ る よ う に な る こ と は 、調 理 技 術 だ け で な く 、器 や 量 、⾷ べ る と き 、⾷ べ 終 わ っ た
と き な ど 、 少 し 未 来 の ⾊ 々 な こ と を 考 え ら れ る よ う に な る こ と で も あ り ま す 。  

コ ン ク ー ル の 作 品 に は 毎 回 魅 せ る よ う な ⼯ 夫 が あ り 、 空 腹 を 満 た す だ け で は な い 、 サ
ー ビ ス 精 神 ま で 盛 り 込 ま れ て い る お 弁 当 が た く さ ん あ り 、 ⼼ の 通 い を 感 じ ま す 。 ま た 、
応 援 の ご 家 族 の 様 ⼦ ま で 感 じ る 作 品 に た く さ ん 出 会 い ま し た 。  

実 際 に お 弁 当 を つ く っ て み る こ と で 、 ⾊ 々 な 発 ⾒ を 皆 が 感 じ 、 学 べ る こ と が た く さ ん
あ り ま す 。 お 弁 当 は ⽇ 本 が 誇 る ⽂ 化 の ⼀ つ で す 。 こ の 有 意 義 な 企 画 は ぜ ひ 継 続 し て く だ
さ い 。  

最 後 に ⼀ つ 、 ⼤ 事 な こ と 。 お 弁 当 は ⾷ べ る ま で に 時 間 が た っ て し ま う の で 、 つ く る と
き の ⾷ 品 衛 ⽣ は と て も ⼤ 事 で す 。 し っ か り ⼿ を 洗 っ て か ら つ く り ま し ょ う 。  

                    株 式 会 社 崎 陽 軒  常 務 取 締 役  君 塚 義 郎  

 

横 浜 の子 ども「みんな」 が弁 当 を作 れるようになるための           ２０２３  

「第９回 横浜の子どもが作るお弁当コンクール」   報告書 
テ ー マ ：「 ２ ０ ２ ７ 花 博 」 で 食 べ た い 弁 当 を 作 ろ う ！  

〜 横 浜 の 地 場 産 物 を 取 り 入 れ た 「 私 の 花 博 弁 当 」 を 世 界 に 発 信 し よ う 〜  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈小学校入選者〉 

平 沼 小 ４年 伊藤絆那 

本 町 小 ３年 佐々木天音 

石 川 小 ６年 村山心悠 

石 川 小 ６年 今井 遥  

石 川 小 ６年 任  煕玥  

石 川 小 ６年 平戸栞愛 

金 沢 小 ４年 蒲谷七瑠 

金 沢 小 ４年 山口詩織 

境 木 小 ６年 平戸咲陽 

南 舞 岡 小 ６年 三瓶遥花 

 

〈中学校入選者〉 

上 の 宮 中 ２年 上杉寧音 

上 の 宮 中 ２年 倉内 快  

上 の 宮 中 ２年 谷口こみね 

生 麦 中 １年 赤松優成 

生 麦 中 １年 原琥大朗 

生 麦 中 １年 吉野梛子 

生 麦 中 ３年 佐藤 礼  

生 麦 中 ３年 山中煌亮 

本 牧 中 ３年 大森亮太 

港 中 ２年 坂原颯太 

港 南 中 ２年 深野志織 

上 菅 田 中 ２年 吉村夢羽叶 

早 渕 中 ２年 藤澤奈央 

早 渕 中 ２年 村瀬琥生太 

中 田 中 ２年 樋口夢香 

中 田 中 ３年 照井希音 

〈特別支援学校入選者〉 

ろう特別支援 中２年 西山杏奈 

ろう特別支援 高３年 布施俊輔 

〜９月３０日（土）一次審査のようす〜  〜１０月２８日（土）二次審査・発表のようす〜  


